Minestra COn riCotta

Minestra cup arrescoty

TEMPI DI ESECOZIONE: 15 minuti
GRADO DI DIFFICOLTA4: Facile

INGREDIENTI (per ¢ persone):
300 g di ricotta di peCora, 8 CuCChiai di fregolina O altra pasta per mihestra,
sale, un litro e mezzo d’aCqua.

PREPARAZIONE:
In un tegame portare ad ebollizione 'aCqua, Salare e CucCinare la pasta. A
fine cottura unire | ricotta precedentemente sCiolta in poCa acqua di
cottura e attendere finO a quando [a minestra riprenderad [ebollizione.
Spegnere e versare.

NOTIZIE STORICHE:
Veniva consumata nei giornhi feriali, soprattutto durante la Cenha, pasto

prinCipale della giorhata in quanto Spesso rappresentava 'uhiCo momento
nel quale Si riuhiva tutta la famiglia.

A QUALE/T PRODOTTOAI TRADIZIONALI LA RICETTA F4

RIFERIMENTO-
Derivati del l|atte, disponibile soprattutto nelle famiglie dedite alla

pastorizia.



