Polenta coh salsiCCia
Pulenta cun sareiczu

TEMPI DI ESECOZIONE:
40 minuti Circa

GRADO DI DIFFICOLTA:
Media

INGREDIENTI (per ¢ persone):
250 g di polenta (farina Sialla), 400 g di salsiCCia, qualche cucchiaio di sugo,
pecorino O parmigiano grattugiato, Sale.

PREPARAZIONE
Portare ad ebollizione CirCa due litri di acqua e salarla; Versare a pioggia la
polenta e mescolare energiCamente per sciogliere eventuali grumi, inizialmente con
la frusta e poi con il mestolo di legno. Aggiungere uha mancCiata di pecorino e,
facoltativamente, due cucchiai di sugo, continuahdo a mescolare. Raggiunta a
densita desiderata, dopo 7-8 minuti di cottura, spegnere il fuoco e lasCiar
riposare. A parte cuocere la SalSiCCia Sulla piastra e proseguire |a Cottura in
padella per qualChe mihuto con I'aggiunta di poCo sugo. Versare |a polenta su un
tagliere e |asCiar raffreddare. Tagliarla a fette, distri
SalSiCCia a pezzi e cospargere di pecorino.




