TEMPI DI ESECOZIONE:
Circa 12 ore

GRADO DI DIFFICOLTA:
Media

INGREDIENTE
5 Kg di uva biahCa (Nuragus), 2 mele cotoghe, buCCia seCCa d’aranCia

PREPARAZIONE

Pigiare I'uva in uh torchio, Colare il SUCCo ottenuto e raCcoglier|o in uh Capiente
reCipiente di accCiaio inossidabile. AggiungerVi la buccCia d’aranCia e le mele
cotoghe precedentemente sbucCCiate e tagliate ih quattro pezzi; cuocere per CirCa
dodicCi ore a fuoco lento e, all'occorrenza, sChiumare s £ex/, la feccia, deposito
Che in genere Si forma sul fondo dei contenitori del mMOstO. TrasCorso questo
tempo, quando il Succo si sara ridotto di 1/3 del suo volume iniziale e avra assunto
uha consistenza SCiropp0sa, Colarlo e |asCiarlo raffreddare. Conservare |a Sapa
dentro |e bottiglie.

SE ED A QUALI EVENTI O FESTIVITA® RELIGIOSE/TRADIZIONALI I

PIATTO E' CONNESSO-
Nel periodo di tutti i Santi e nel giorno dei Defunti era usanza hel paese
preparare dei do|cetti g base di saba.

A QUALE/T PRODOTTO/I TRADIZIONALI LA RICETTA F4 RIFERIMENTO:
Uva, il cui taglio, sa binnenna, avviene nel mese di settembre.



